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De ervaring in 1986 met het rondzenden van patientenmateriaal dat al of

niet parasieten bevatte, was van dien aard dat in een duidelijke

behoefte bleek te worden voorzien. Daarom is, mede in opdracht van de

Geneeskundige Hoofdinspectie en met steun van het R.I.V.M. in 1987 voort-

gegaan op de ingeslagen weg. Er werden 4 maal 4 monsters van diverse aard

rondgestuurd aan een constant aantal van 44 deelnemers.

Overzicht wvan de monsters

nr. 6 P.ovale P.vivax

Hie 7 P.vivax E.histolytica
E.coli
E.hartmani
E.nana

Chilomastix

nr. 8 P.falciparum Strongyloides

nr. 9 P.falciparum Wuchereria

bancrofti

Iodamoeba biutschlii
Entamoeba hartmani

Endolimax nana

Clonorchis sp.

E.histolytica

E.coli

E.hartmani

E.nana

Chilomastix mesnilii
Trichuris trichiura
Ascaris lumbricoides
( onbevrucht)

Mijnworm

Heterophyes heterophyes

mijnworm

E.colil

Hymenolepis nana

Giardia lamblia

Isospora belli

Giardia lamblia
Chilomastix me
Trichuris t.

mijnworm



Opnieuw zijn er moeilijke en minder moeilijke monsters rondgestuurd,
al naar gelang er patientenmateriaal beschikbaar kwam in de organise-
rende laboratoria. Enkele malen is door deelnemende laboratoria voor
materiaal gezorgd, een verheugende ontwikkeling, gezien de moeite die
het kost om goede en gevarieerde rondzendingen te verzorgen.

Eenmaal zijn 5 ongekleurde P.falciparum dikke druppels en uitstrijken

uit de kweek meegestuurd ter beoordeling van de eigen kleurmethode
(als morfologische referentie hebben die geen waarde). Wat overblijft
aan reguliere monsters kan wel als referentie materiaal blijven

dienen .

Beoordeling

Het puntensysteem =zoals dat werd ingevoerd is min of meer gebleven
z0als het was, waarbij de schaal liep van 3 tot -1. Voor elk wvan de
monsters zijn de criteria van te voren apart vastgesteld. Na elke
rondzending werd elk monster van uitvoerig commentaar voorzien.
Daarenboven is in de laatste rondzending een begin gemaakt met het
geven van bonuspunten, om te bevorderen dat uitslagen op correcte
wijze worden verstrekt. Er wordt op laboratoria nogal eens "bargoens"
gehanteerd; we vragen oOns af of het niet-gebruiken van de juiste
nomenclatuur een aanwijzing 1is voor het ongebruikt laten van
handboeken.....

van de vijf malaria preparaten gaven er twee aanzienlijke moeilijk-
heden, ©&n maal slaagden 7 deelnemers er niet in om parasieten te
vinden .

Het bloedpreparaat dat microfilarien bevatte werd ook grif als zodanig
aangemerkt, maar de soortsbepaling gaf problemen, i.v.m. de Giemsa
kleuring. Het verdiende aanbeveling het preparaat te ontkleuren met
HCl-alcohol en opnieuw te kleuren met hematoxyline om de schede van
W.bancrofti goed te kunnen zien.

Wormeieren gaven i.h.a. geen grote problemen; alleen de zeldzame soort
Heterophyes bleek - ondanks opgave van de herkomst - moeilijk te de-
termineren (opnieuw een aanwijzing dat er onvoldoende literatuur
geraadpleegd wordt!)

Strongyloides larven gaven bij enkele deelnemers een determinatiepro—
bleem: ze werden voor mijnworm larven gehouden. Over het herkennen van

Iodamoeba in SAF-geconserveerde faeces 1is achteraf nog een aanvullende
mededeling gedaan.

Van de cysten was Isospora belli niet eenvoudig. Voor deze parasiet is



-

de zinksulfaat-flottatie methode =zeer geschikt, maar deze wordt
slechts door 3 deelnemers toegepast. Voor dit monster voldeed de
Ridley plus direct preparaat in het algemeen heel goed.

In het algemeen blijken mengsels van diverse protozoaire cysten (en
wormeieren) uitstekende testcases voor de precisie waarmee de monsters
onder zocht worden. Er worden nogal eens soorten gemist of zelfs patho-
genen genoemd die er niet zijn! In het resterende materiaal kan men

achteraf nog eens goed nagaan hoe de diverse parasieten eruit zien.

Scores per monster, van het totaal aantal te behalen punten

Monsternr . malaria filaria faeces
6-12 560/88 = 68%
22 79/88 = 90%
23 18/88 = 20%
24 34/44 = 77%
7-25 58/84 = 69%
26 59/88 =67%
27 36/44 =82%
28 55/88 =62%
8-29 88/88 = 100%
30 31/44 = 70%
31 48/132= 36%
38 19/44 = 43%
9-23 86/88 = 98%
34 69/88 = 78%
35 42/88 = 45%
36 68/132= 51%

De gemiddelden van de percentages totaalscores zijn 85% (1986: 83,5%)
voor malaria preparaten, en 54% (1986: 56%) wvoor faeces preparaten,
wat aangeeft dat er weinig veranderd is in de kwaliteit van het onder-
zoek.

Er zijn echter nog andere mogelijkheden om de prestaties te beocorde-

len. In het onderstaande diagram zijn de gemiddeld scores per monster



voor alle deelnemers weergegeven. Iedere deelnemer vindt zijn eigen
Score omcirkeld. De resultaten van de malaria en faeces monsters zijn
tegen elkaar uitgezet. De getrokken lijnen geven de gemiddelde scores
aan van alle deelnemers.

Er waren 18 deelnemers die boven beide gemiddelden scoorden

9 L " gem. faeces en onder gem. malaria
10 " = " malaria en onder gem. faeces
13 " onder beide gemiddelden .

Er is dus opnieuw geen verband tussen de twee categorieén van

onder zoek

Van hen die in 1986 beneden het gemiddelde scoorden voor bloedonder-
zoek, heeft 86% zich verbeterd; Van hen die erboven lagen, heeft 32%
zich nog verder verbeterd, 46% bleef gelijk en 21% verminderde; een
puntenconsolidatie van 32 + 46 = 78%.

Van hen die vorig jaar beneden het gemiddelde scoorden voor faeces
onderzoek, heeft 32% zich verbeterd, 37% bleef gelijk en 32% behaalde
nog minder punten. Van hen die boven het gemiddelde lagen heeft 17%
zich verder verbeterd, bleef 13% gelijk en verminderde 70%. Qua kwali-
teitsverbetering c.q. beheersing hebben dus slechts 32% en 17 + 13 =

30% van de deelnemers in beide categorie¥n goed gepresteerd.

Een en ander wil niet zeggen dat zij die beter scoorden dan vorig jaar
nu ook boven het totale gemiddelde uitkomen, en omgekeerd dat zij die
minder scoorden daar nu onder komen. De gemiddelde puntenscore per
monster is in 1987 voor bloedonderzoek 1,70 (1986: 1,56) en voor
faecesonderzoek 0,93 (1986: 0,96). Ten overvloede :gemiddelden zijn
géén criterium voor kwaliteit! Van de lage malariascoorders in 1986
ligt nu 57% boven het nieuwe gemiddelde en van de hoge 45%. Van de
lage faecesscoorders ligt nu 26% boven het gemiddelde van 1987 en van
de hoge 62%.

Het blijkt dat malaria onderzoek over de hele linie tamelijk stabiel
is, met een hogere gemiddelde puntenscore per monster; de verschillen
van vorig jaar lijken dus niet reeél te zijn geweest. Bij het faeces-
onderzoek lijken de hogere scoorders van vorig jaar nu een iets minder

stabiele populatie dan de lagere te vormen, terwijl de gemiddelde pun-

tenscore vrijwel gelijk bleef.



s

il

Slotopmerkingen

Behalve tijdens het overleg voor elke rondzending is de kwaliteits-—
borging onderwerp van overleg geweest op vergaderingen met cursus-
leiders dd. 26-8-1987 en met bestuur en vertegenwoordigers van grote
parasitologische centra (4-3-1988).

Een enquéte onder de deelnemers aan de landelijke cursussen van vH6r
1984 gaf nog eens de grote interesse in kwaliteitsborging en nascho-
ling weer . Het bleek dat het personeel van de laboratoria die nu al
aan de parasitologische kwaliteitsborging deelnemen heel wat
c¢ritischer staan ten opzichte van hun eigen prestaties dan zij die nog
niet meedoen! Vanuit de laatste groep werd er nogal vaak om extra
steun gevraagd voor de parasitologische diagnostiek bij AIDS. Men
realiseert zich kennelijk te weinig dat de parasitologische technieken
bij deze ziekte zich niet onderscheiden van de normale routine. Over
"moeilijke" parasieten zoals Cryptosporidien en Pneumocystis is al
herhaaldelijk geschreven in 2Analyse en in het Advies Gezondheidsraad
AIDS-problematiek in Nederland (1985). Hopelijk zal ook het nieuwe
handboek Medisch~parasitologische 1laboratoriumdiagnostiek in een
leemte voorzien.

Vanaf de eerste rondzending 1988 heeft de afd. Medische Parasitologie
X.U. Nijmegen de taak van het Swellengrebellaboratorium in Amsterdam
overgenomen .

Hier past een woord wvan dank voor het bezielende werk dat Prof.
Laarman en Mevrouw Rijpstra aan borging van de kwaliteit in de Neder-
landse diagnostiek van parasitaire aandoeningen hebben verricht!

De rondzendingen blijven verzorgd door het RIVM.

J.P. Verhave,
mede namens
F. van Knapen
J«J. Laarman

A. Rijpstra
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