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INTRODUCTION

L’Institut de Médecine Tropicale «Prince Léopold » (1.M.T.) a été fondé en 1931, en tant
qu'institution interuniversitaire autonome d’utilité publique. Il se consacre a I'enseig-
nement de la médecine tropicale, & la recherche dans tous les domaines concernant
Ja santé dans les pays tropicaux ou en voie de développement, ainsi qu’au diagnostic
et au traitement de personnes originaires de pays tropicaux ou y ayant séjourné.
L'I.M.T. participe outre-mer & la gestion de plusieurs instituts, hépitaux, laboratoires,
écoles paramédicales et projets de recherche en meédecine humaine et vétérinaire. Son
personnel est constitué essentiellement de médecins, de vétérinaires, d’agronomes,
de biologistes et de techniciens ayant tous acquis une large expérience dans les pays
tropicaux et qui y retournent réeguliérement en mission.

L’I.M.T. est situé au cceur de la vieille ville d’Anvers. Centre culturel européen depuis
le 15&me siécle et grand port international, Anvers accueille traditionnellement les res-
sortissants du monde entier.

Elle leur offre, pendant leur temps libre, un choix étendu d’activités culturelles, sporti-
ves et touristiques.




1. PRINCIPES GENERAUX

La médecine de niveau universitaire est indissociable de la
technologie médicale, dont les progrés rapides peuvent actuel-
lement déboucher sur des méthodes qui simplifient la méde-
cine journaliére et en réduisent ses colts.

Ces progres pourraient étre avantageusement utilisés dans les
pays du tiers monde pour accroitre & la fois |'efficacité et laren-
tabilité des activités médicales. L’amélioration du fonctionne-
ment de leurs services de référence devrait s'accompagner
d’une rénovation des approches et des équipements, inspirée
par ce progrés technologique.

La prévention des maladies en zéne tropicale connait actuel-
lement des problémes, dis p.ex. ala modification des milieux
ou a la résistance des germes et des vecteurs aux antibiotiques
et aux insecticides. La surveillance épidémiologique et la con-
naissance d’approches alternatives sont des éléments essen-
tiels de cette prévention et le besoin en experts compétents
devient 14 aussi urgent.

Les pays tropicaux sont, d’autre part, exposés a I'heure
actuelle au télescopage de pathologies résultant a la fois du
sous-développement et de I'acculturation. La prévention de ces
derniéres, notamment des maladies a transmission sexuelle,
des accidents de la route, des toxicomanies, des tumeurs mali-
gnes, de la plupart des affections cardio-vasculaires, suppose
des approches généralement moins connues parce que diffé-
rentes de celles des maladies tropicales classiques.

La stimulation de la recherche médicale sous toutes ses for-
mes, sur le terrain, en clinique et en laboratoire est enfin un
impératif incontournable du développement des pays de la
zbne tropicale dans le domaine sanitaire .

De ce qui précéde ressort la nécessitéen cadre d’experts
en contrdle des maladies, capables de faire face a des situa-

tions diverses et d’en investiger I’étendue, les causes et les
conséquences. Les experts des pays industrialiseés sont cepen-
dant souvent trop spécialisés dans un domaine ponctuel et, de
ce fait, moins bien adaptés aux exigences du travail et de la
recherche en pays en voie de développement.

L’ambition du cours de maitrise en sciences biomédicales tro-
picales est de former des spécialistes dans le contrdle des
maladies, moyennant une large formation de base qui leur per-
met d’intervenir avec efficacité dans des situations diversifiées
et de savoir ol s’adresser si leur compétence propre est dépas-
sée. On attend d’eux qu’ils soient en mesure de voir les appli-
cations possibles en pays tropicaux, des avances de la tech-
nologie médicale et des adaptations qu’il faudrait éventuelle-
ment y apporter. lIs doivent étre conscients de I'importance pri-
mordiale de la recherche médicale. |ls devraient pouvoir adap-
ter leur expertise aux systémes de santé locaux, sans intervenir
nécessairement eux-mémes dans leur structure.

2. OBJECTIFS

L’objectif majeur de ce cours de maitrise est de former les can-
didats au contréle des maladies des pays tropicaux et/ou en
voie de développement, principalement de celles qui représen-
tent un probleme de santé important dans I'immediat ou a court
terme.

Les dimensions d’un tel sujet rendent son étude exhaustive
irréalisable dans le cadre d’une maitrise d’'un an. L’enseigne-
ment se concentrera donc sur un nombre limité de sujets choi-
sis aussi bien pour leur importance que pour leur valeur
d’exemple. |l s’efforcera surtout de développer les capacités
de réflexion du candidat afin de le mettre en mesure d’abor-
der un probléme de scine ou de santé, de pouvoir 'éva-
luer, de formuler des éléments de solution appropriés, de les




(faire) mettre en application, de mesurer leurimpact et, le cas
échéant, de savoir ol et comment demander un appui scien-
tifique, matériel ou logistique.

D’une fagon plus spécifique les candidats devraient étre capa-
bles, au terme de ce cours, de: .

— pouvoir proposer des mesures, inspirées des conceptions
récentes, permettant le controle des principales maladies infec-
tieuses et des carences nutritionnelles majeures de la zéne tro-
picale, tenant compte des contextes locaux etdes contraintes
économiques,

— concevoir des mesures de prévention appropriées des mala-
dies dites de I'acculturation, tenant compte des phénomeénes
d’urbanisation, de la démographie et de la conservation du
milieu,

— concevoir et organiser des enquétes et des systemes de sur-
veillance épidémiologiques,

— organiser et mener des projets de recherche dans le
domaine du contréle des maladies,

Des exemples concrets des aptitudes que les candidats
devraient acquérir sont notamment:

— faire le bilan critique des connaissances dans un domaine
biomédical particulier,

— rédiger un rapport acceptable au niveau international ou une
demande de financement ou d'intervention et savoir & qui
I'adresser,

— concevoir des algorithmes de diagnostic et/ou de traitement
appropriés aux situations locales et au niveau de formation du
personnel,

— réaliser les limites des investissements dans le domaine
médico-sanitaire et pouvoir évaluer les répercussions des
mesures sanitaires sur le développement économigue,

— pouvoir détailler I'équipement optimal d'un service de réfé-
rence, notamment en ce qui concerne le laboratoire et lima-
gerie,

— connaitre les éléments d’évaluatiQ e 'impact d’'une mala-
die sur la communauté et sa vulnérabilité afin d’hiérarchiser

les priorités.

La formation de base recue devrait permettre aux candidats
qui le souhaitent de se spécialiser sur le terrain ou en labora-
toire dans des domaines plus restreints. Dans des conditions
adiscuter cas par cas, le dipldme de maitrise peut aussi cons-
tituer un premier pas vers un éventuel titre de doctorat (Ph.D.)

3. CONTENU ET PROGRAMMES
DE L’ENSEIGNEMENT

L’enseignement vise surtout & donner des exemples de situa-
tions et de leurs solutions éventuelles. Il comprend donc des
cours obligatoires et optionnels, dont le candidat choisira une
partie en fonction de ses activiteés futures.

1. Le cadre physique et humain.

Les exposés de cette partie constituent une introduction atrois
aspects d’'importance particuliére pour la santé dans le tiers
monde.

— Aspects économiques: la santé est-elle un sous produitdu
développement économique ou une condition indispensable
a ce développement ?

— Ecologie: Comment les modifications rapides du milieu
influencent-elles I'éventail des maladies et des problémes ?
Dans quelle mesure la lutte contre ces endémies peut-elle étre
délétére pour le milieu ?

— Démographie: Quelles sont les structures des populations
dutiers monde ? Comment les évaluer et mesurer I'impact des
mesures médico-sanitaires sur la structure démographigue ?

2. Techniques, Approches et Méthodes.

Les objectifs énurperés supposent I’acquisition d’'aptitudes
techniques mais h
ture scientifique.

i d’une attitude critique envers la littéra-




— Informatique : La maitrise de plusieurs programmes de trai-
tement de texte et de données et d’analyse statistique est une
condition préalable. L’enseignement intensif initial sera suivi
de I'utilisation courante de I'ordinateur pour la préparation des
travaux et du mémoire final.

— Epidémiologie et biostatistique : L’enseignement est partagé
en une partie générale obligatoire, qui traite des principales
méthodes d’analyse et de présentation des données et une par-
tie spéciale, a option, consacrée a I'organisation d’enquétes
épidemiologiques, aux analyses de corrélation et de régres-
sion ainsi qu’a la planification d’essais cliniques.

— Planification et approche critique de la recherche médicale:
il s’agit d’une réflexion sur les buts et les moyens de larecher-
che médicale et d’un exercice critique d’évaluation de la qua-
lité d’'une recherche ou d’une publication. La rédaction de rap-
ports et de demandes de subsides ou d’intervention font aussi
partie de cet enseignement, qui utilisera largement Ia biblio-
théque de I'lMT, bien fournie en littérature concernant la méde-
cine des pays tropicaux et EVD.

— Techniques de laboratoire en diagnostic et en recherche:
des techniques élémentaires et avancées seront démontrées.
Les participants en utiliseront certaines eux-mémes afin de
pouvoir se rendre compte de leurs limites et de leur fiabilité,
variabilité et valeur prédictive.

— Gestion de la santé: L’organisation des services de santé
n’est pas un but de ce cours. Il est néanmoins indispensable
que les candidats aient une idée claire des systémes de santé
et de la place que peuvent y prendre les améliorations tech-
nologiques. L’introduction se fera en partie sous forme d’expo-
sés reprenant I'essentiel des problémes et en partie sous forme
de séminaires communs avec les étudiants de la maitrise en
sante publique.

— Gestion de programmes : De grands programmes de santé
sont en cours ou sont prévus dans le 8. : monde. Comment
les concevoir, comment les réaliser, comment les évaluer ?

3. L’état des connaissances biomédicales

Pour appliquer les techniques récentes dans le domaine du dia-
gnostic, du traitement ou de la prévention, il est nécessaire de
connaitre leurs bases biologiques. Des apercus de I'état des
connaissances en immunologie et en biologie moléculaire pré-
cederont les applications médicales de ces disciplines.

Les candidats auront a faire un choix dans un ensemble de
cours traitant de maladies infectieuses et de problémes nutri-
tionnels, dans lesquels les approches les plus récentes et les
plus réalistes du contrble et du traitement seront discutées.
Enfin la partie dite médecine clinique sera basée sur I'étude
de cas de pathologie tropicale observés a I'lMT avec des tech-
nologies avancées afin de mettre en valeur celles qui contri-
buent le plus au diagnostic et au traitement et qui pourraient
le plus aisément étre utilisées dans les z6nes d’endémie
mémes.

4. Aspects et problémes de mise en application

Il s’agit ici de voir comment optimaliser un certain nombre
d’approches: laboratoires, services d’imagerie médicale, ban-
ques du sang, techniques de diagnostic et de décision, notam-
ment les algorithmes médicaux.

4. METHODES DE L’ENSEIGNEMENT

Le but de I'enseignement étant de développer les capacités
de réflexion, celui-ci se doit d’étre aussi participatif que possi-
ble et orienté vers la solution de problémes plus que vers
I’acquisition passive de connaissances. Séminaires, travaux
pratiques, redaction et présentation d’exposés font partie inté-
grante de I'enseignement au cours de I'année.

Propre a ce cours es cueil des candidats dans les labora-
toires et services de I'IMT & raison d’un ou deux par service.




Le buts sont e.a. d’initier les candidats aux techniques élémen-
taires afin de faire I'expérience des problémes mineurs que
cette utilisation peut soulever, de leur donner I'occasion, au
contact du staff scientifique, de percevoir les objectifs, les pro-
blemes, les contraintes et les limites de la démarche scientifi-
que, enfin de leur donner 'occasion de travailler sur ordina-
teur et de préparer leur mémoire de fin d’annee.

Le programme laisse suffisamment de temps libre aux parti-
cipants pour leur travail personnele.a. la recherche bibliogra-
phique oul'analyse de données recueillies surle terrain envue
de la rédaction du mémoire final. Le temps d'enseignement
proprement dit est basé sur un systéme de crédit d’heures,
cumulant des cours obligatoires et un choix individuel
d’opiions.

5. CONDITIONS D’ADMISSION

Qualifications requises

Le Cours accueille aussi bien les ressortissants de pays indus-
trialisés que ceux de pays en voie de développement.

Il s’adresse en premier lieu aux docteurs en médecine, mais
peut recevoir tout universitaire du niveau de licence ou de doc-
torat concerné par les problémes biomédicaux et prét & faire
I’effort nécessaire pour mettre ses connaissances médicales
ajour.

Les candidats devront justifier de leur intérét pour les aspects
fondamentaux, appliqués ou opérationnels de la médecine en
pays en voie de développement ou pour la recherche scienti-
fique dans le domaine concerné par le Cours.

Le cours de maitrise se veut d’un haut niveau scientifique. La
participation implique une connaissance suffisante de la méde-
cine et de la biologie générales ainsi og'g des problémes medi-
caux majeurs du monde tropical. Un enilis personnel devra étre
consenti pour compléter toutes les connaissances de base

nécessaires pour suivre I'enseignement de maniére fruc-
tueuse.

La connaissance approfondie du frangais est supposee
acquise. Une connaissance assez poussée de 'anglais est une
condition tout aussi indispensable, étant donné que I'essen-
tiel de |a littérature meédicale dans les domaines abordés est
anglo-saxonne. Les candidats doivent étre au moins en mesure
de lire, de comprendre et de pouvoir résumer rapidement et
sans problémes un texte scientifique anglais et de compren-
dre I'essentiel d’un exposé présenté en cette langue. Des
carences trop manifestes pourraient mener areconsidérer I'ins-
cription du candidat.

Une expérience minimale de deux ans de I'exercice de la
médecine ou de la recherche scientifique est requise. Une car-
riere antérieure de longue durée ne garantit pas I’admission
au Cours. Le dossier de chaque candidat sera examiné par un
comité de sélection, qui pourra demander des informations
supplémentaires, et dont I'avis favorable est une condition
préalable & I'inscription définitive.

Aspects pratiques

Pour permettre au comité de sélection d’examiner en connais-
sance de cause |a recevabilité des candidatures, les candidats
sont priés de donner une réponse précise a toutes les ques-
tions du bulletin d’inscription et de le renvoyer avant le 15 mars.
Cette date est imposée par la longueur des formalités admi-
nistratives pour les étudiants étrangers. Quandle candidat est
définitivement accepté, il recevraune lettre d’admission dans
les délais les plus courts.

Il est conseillé aux futurs participants de se munir d'un passe-
port valable pour les pays d’Europe occidentale. llesten plus
absolument indispensable de se procurer une “‘Autorisation
de séjour provisoire en Belgique™ & I’ Ambassade ou au Gon-
sulat de Belgique. g

La représentation kk}’e dans le pays d’origine remettra cette
autorisation sur présentation e.a.:




1) de la lettre d’admission au Cours,
2)dela preuve de I'octroi d'une bourse d'études et/ou d’autres
moyens de subsistance pendant le séjour en Belgique.
Les demandes d'admission doivent étre adressées a | "Institut
de Médecine Tropicale, Cours International en Sciences Bio-
medicales Tropicales, Nationalestraat 155, 2000 Antwerpen,
Belgique.

Téléphone: 00-32-3-247.64.71

Télex : Tropic B 31648

Téléfax  :00-32-3-216.14.31
Tous les participants, ainsi que les membres de leur famille qui
seéjourneront avec eux en Belgique, sont obligés de prendre
une assurance maladie-invalidité pour la durée de leur sejour.
Les participants pris & charge par I’Administration Générale
de la Coopération au Développement sont assurés dans les
limites assignées par le réglement en vigueur au Centre Médi-
cal du Département du Ministére des Affaires Etrangéres. Pour
les autres participants le coit d'une assurance est actuellement
de I'ordre de 1145 FB par mois.
Les droits d'inscription au Cours s'élévent a 412.000 FB. Ce
montant doit étre réglé soit avant, soit a I'arrivée du candidat.
L'inscription ne sera considérée définitive qu’aprés confirma-
tion de I'attribution d’une bourse ou, pour les candidats non-
boursiers, aprés versement d’'une avance de 10.000 FB surle
montant de I'inscription. Cette avance n’est pas restituable en
cas de désistement.

6. ATTRIBUTION DU DIPLOME

Le dipléme de maitrise est attribué aux candidats sur base:
— des tests en cours d’année portant sur les matiéres program-
mées,

— de larédaction d’un mémoire de fin de maitrise, dont le sujet
est proposé par le candidat et avalisé pek__; promoteur, mem-
bre de I'Institut ou externe,
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—d’un examen devant le jury mentionné plus loin et qui porte
tant surle mémoire que sur la capacité de jugement du candi-
dat envers les grands problémes de santé dont il a été traité
au cours de I'année.

S’y ajoutent les appréciations des chefs des services d’accueil
et des promoteurs du mémoire. C’est sur base de toutes ces
données que le jury décidera de I’attribution ou non du dipléme.
Le réglement détaillé de I’attribution est remis aux candidats
en début d’année.

7. ORGANISATION GENERALE

Le cours de maitrise en sciences biomédicalres tropicales est
organisé par I'Institut de Médecine Tropicale d’Anvers, dont
le Directeur est, de par sa fonction, Directeur du Cours. Lages-
tion du Cours est assurée par un groupe de coordinateurs. Le
secrétariat des Cours Internationaux guide les participants
dans les démarches administratives (p.ex. 'accomplissement
des formalités auprés de la commune d’Anvers) et les aide a
trouver un logement et & résoudre d’éventuels problémes
sociaux. Les candidats sont accompagnés pendant I'année par
un tuteur chargé de la gestion journaliére. Le jury internatio-
nal est constitué de deux examinateurs externes dont un
faisant partie de 'OMS. et de deux des coordinateurs. || est
présidé par le Directeur du Cours.

Le Cours est soutenu par I'Organisation Mondiale de la Santé
et par la Communauté Economique Européenne. L’Adminis-
tration Générale de la Coopération au Développement met a
la disposition des candidats originaires du tiers monde, des
bourses intitulées “bourses de stage’’, comprenant les droits
d'inscription. D’autres bourses peuvent étre sollicitées auprés
d’organismes internationaux ou de diverses organisations non
gouvernementales. Les représentations diplomatiques belges
peuventdonner des r@ignements sur les diverses bourses
disponibles et sur la procédure a suivre pour en bénéficier.




Autres cours internationaux a I'l.M.T. :

e Cours International pour la Promotion de la Santé (C..P.S.)
International Course in Health Development (1.C.H.D.)

e Doctorat de haute spécialisation (Ph.D.) et Maitrise en Sciences (M.Sc.)
en Production Animale Tropicale ou en Santé Animale Tropicale.
(Renseignements: |.M.T. - Département Elevage - Nationalestraat 155
2000 Antwerpen - Belgique)

Informations:
Institut de Médecine Tropicale
Secrétariat des Cours Internationaux
Adresse: Nationalestraat 155
2000 Antwerpen
Belgique
Télex: TROPIC B 31648
Téléphone: (03) 247.64.71
Télétax: (03) 216.14.31 ?
Adresse télégraphique: METROPICAL ANTWERPEN




