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DE ORGANISATIE VAN DE MEDISCEE PARASITOLOGIE IN NEDERLAND
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De medische parasitologie is reeds geruime tijd een belangrijk zelfstandig

vakgebied binnen de medische wetenschap.

De betekenis in mondiaal verband blijkt o.m. uit de volgende feiten:

a.

Vijf van de zes in het Special Programme (TDR) van de W.G.0. opgenomen
ziekter behoren tot de parasitaire infectieziekten;

Ziekten als schistosomiasis en malaria nemen sterk toe en maken honderden
millicenen slachtoffers.

Daarnaast veroorzaken amoebiasis, trypanosomiasis, filariasis, waaronder
onchocercosis, mijnworminfecties, ascariasis, en vele andere parasitosen
een hoge morbiditeit in grote delen van de wereld, met name in de
"derde wereldlanden".

De parasitaire ziekten hebben een sterk negatieve invloed op de sociaal
economische ontwikkeling van de derde wereldlanden, door het ondermijnen
van de gezondheid en het arbeidspotentieel en doordat de bevolking

bepaalde gebieden gaat mijden en verlaten.

In Nederland bedreigen enkele endemische parasitaire infectieziekten de

gezondheid van de Nederlandse bevolking (b.v. toxoplasmosis). Daarnaast

spelen de z.g. importziekten een belangrijke rol. Ten gevolge van de

uitbreiding van het internationale verkeer en de migratie van millioenen

mensen is het probleem van de importziekten in alle geindustrialiseerde

landen sterk gegroeid. In Nederland worden talrijke parasitaire infectie-

ziekten als importziekten waargenomen, waarvan vooral de malaria,

echinococcosis, amoebiasis en schistosomiasis vermeld dienen te worden.

Nadat de betekenis van de parasitaire ziekten summier is aangegeven,

dringt zich de vraag op hoe dit probleem op adequate wijze moet worden

aangepakt in Nederland.

Het is duidelijk dat er drie belangrijke aspecten zijn die onderling

samenhangen en die niet los van elkaar gezien kunnen worden, n.l.

s

2.

de patiéntenzorg waartoe te rekenen zijn de diagnostiek, de therapie en

de preventie;

onderwijs in de medische parasitologie;

3. wetenschappelijk onderzoek.
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Patiéntenzorg

In Nederland dient het apparaat van de gezondheidszorg te beschikken
over de deskundigheid om parasitaire ziekten te diagnosticeren en vervol-
gens een adequate behandeling in te stellen. Dit betekent dat de Neder-
landse medici practicl met  hulp van de laboratoria voor diagnostisch
onderzoek (o.a. streeklaboratoria) in staat moeten zijn om de meest voor-
komende en vooral de acuut levensbedreigende parasitaire infectieziekten te
diagnosticeren en te behandelen. In de opleiding, zowel van artsen als van
laboratorium-analisten, moet dus onderwijs worden gegeven over parasitaire
infectieziekten en de diagnostiek hiervan door deskundige medische para-
sitologen (zie 2.2).

Naast de globale kennis die aanwezig moet zijn bij de medici practici moeten
er
a. een aantal centra zijn waar parasitologen geraadpleegd kunnen worden als
deskundigen op het gebied van de laboratoriumdiagnostiek en
waar tevens gespecialiseerd diagnostisch onderzoek kan worden
verricht.
b. centra zijn waar gespecialiseerde clinici, die deskundig zijn op het gebied
van de klinische parasitologie, adviezen en consulten kunnen geven over
de diagnose en de therapie.
¢. centra zijn waar gespecialiseerde patholoog-anatomen, die deskundig zijn op

het gebied van de parasitaire infectieziekten, kunnen adviseren.

Onderlinge samenwerking tussen a, b en ¢ is een vereiste. Dergelijke centra
zijn reeds aanwezig in enige vakgroepen resp. secties parasitologie van

een aantal universiteiten (Leiden, Amsterdam, Nijmegen), in het R.I.V. en

wat de clinici betreft in enkele ziekenhuizen en klinieken zoals in de
universitaire ziekenhuizen in Amsterdam en Leiden en in het Haven Ziekenhuis
te Rotterdam.

De klinische, de diagnostische en de research centra moeten vocrtdurend
samenwerken en elkaar aanvullen. Zo moeten de parasitologische research

centra nieuwe diagnostische technieken ontwikkelen en reeds bestaande technie-
ken perfectioneren ten bate van het routine-onderzoek.

Voorts moet kwaliteitsbewaking uitgevoerd worden onder meer docr het

opzetten van ringonderzoekingen en het inrichten van referentielaboratoria.
Dienaangaande bestaan reeds afspraken over de verdeling van het parasito-
logisch immunodiagnostisch onderzoek over de universitaire medisch parasitolo-

gische instituten en het RIV.
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Onderwijs

Het onderwijs in de medische parasitologie moet in het curriculum van alle
Nederlandse medische faculteiten worden opgenomen en dit onderwijs moet
door deskundigen, d.w.z. medisch parasitologen worden gegeven.
Iedere medische student moet gedurende de studie goed onderwijs kunnen
volgen over de voor Nederland belangrijke endemische en import parasitaire
ziekten, daar iedere Nederlandse arts a. vroeg of laat met deze ziekten
kan worden geconfronteerd, en b. in staat moet zijn adequaat advies te
geven aan reizigers over profylaxe.

De parasitologie behoort in Nederland - in tegenstelling tot de tropen
- tot de "kleine vakken". Derhalve mag niet worden verwacht dat elke
medische faculteit over een eigen vakgroep medische parasitologie met de
daarbi]j behorende laboratoriumfaciliteiten, kan beschikken. Dit impliceert
dat het onderwijs in de medische parasitologie aan de medische faculteiten
die zelf niet beschikken over eigen deskundigen (vakgroep, instituut),
verzorgd moet worden vanuit faculteiten die wel een vakgroep parasitologie
hebben. In feite gebeurt dit reeds in een aantal gevallen, Er ziJn of er
komen - naar verwachting - samenwerkingsverbanden tussen Leiden en Rotterdam,
Amsterdam (U.v.A.) en Utrecht, Nijmegen en Maastricht. Het is noodzakelijk dat:
a. duidelijke afspraken worden gemaakt tussen de faculteiten resp. uni-

versiteiten onderling.
b. de activiteiten t.b.v. andere faculteiten officieel worden erkend en
dat de tijd en inspanning verdisconteerd wordt in de berekening en

toewijzing van arbeidsplaatsen (gehele of gedeeltelijke arbeidsplaatsen).

Onderwijs over de medische parasitologie en met name over de laboratorium-
diagnostiek van voor Nederland relevante parasitaire ziekten, moet een vast
onderdeel zijn van de opleiding tot medisch analist. Reeds enkele jaren
worden onder suspici&n van de Nederlandse Vereniging voor Parasitologie
landelijke aanvullingscursussen georganiseerd waaraan de vakgroepen para-
sitologie van verscheidene medische faculteiten meewerken. Deze cursussen
zijn voornamelijk bestemd voor medische analisten, maar worden ook gevolgd
door artsen, m.n. door medisch microbiologen in opleiding, die hun kennis van

de laboratoriumdisgnostiek van parasitaire ziekten willen aanvullen.

Vanuit de vakgroepen medische parasitologie worden ook belangrijke bijdragen
geleverd aan het onderwijs in het kader van:

a. de nationale cursus voor artsen die naar de tropen gaan, en

b. de "International Course in Health Development' bestemd voor artsen

uit ontwikkelingslanden.

o mneetacademisas]l onderwi 1S . .
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De onder 2.2.2 en 2.2.3 gencemde activiteiten zijn niet van primair
belang voor de faculteiten. Desondanks dienen de vakgroepen in de gelegen-—
heid te worden gesteld deze activiteiten te continueren op grond van het

nationale en internationale belang.

Wetenschappelijk onderzoek

Nederland heeft een rijke traditie op het gebied van het medisch parasito-
logisch wetenschappelijk onderzoek. Aanvankelijk was dit beperkt tot
Amsterdam (K.I.T.-U.v.A.) en Leiden (R.U.L. en Vereniging Instituut vecor
Tropische Geneeskunde Rotterdam-Leiden). Later ontstonden nieuwe centra
voor medisch parasitologisch onderzoek in Nijmegen (K.U.N.) en Amsterdam
(V.U.). Daarnaast wordt in het R.I.V. (Bilthoven) onderzoek verricht over
een aantal parasitaire ziekten die van betekenis zijn voor de volksgezondheid
in Nederland. Voorts dient te worden vermeld dat in een aantal instituten
(resp. vekgroepen) die niet primair gericht zijn op parasitologisch onder-
zoek, parasieten en parasitaire infectieziekten als onderzoeksmodel worden
gebruikt en dat dit onderzoek resultaten oplevert dat van grote betekenis
is voor de medische parasitologie (o.a. Moleculaire Bioclogie U.v.A.:
trypanosomiasis en Cytologie en Histologie K.U.N.: malaria).

Daarnaast wordt in instituten voor veterinaire parasitologie onderzoek
verricht dat van betekenis is voor de medische parasitclogie, met name als
dit onderzoek zich bezig houdt met zodnosen (o.a. Tropische en Protozoaire

Infectieziekten, R.U.U.: toxoplasmose).

Mede ten gevolge van de snelle ontwikkeling van de medische parasitologie
moest het wetenschappelijk onderzoek in de afzonderlijke centra zich in

de loop der jaren steeds meer gaan richten op circumscripte deelgebieden.
Dit is de enige mogelijkheid om onderzoek op hoog wetenschappelijk niveau

te blijven verrichten. In Leiden werd de laatste 15 jaar vooral op het
gebied van de schistosomiasis wetenschappelijk onderzoek verricht. Daar-
naast vindt onderzoek plaats over malaria  (in samenwerking met Nijmegen),
amoebiasis en toxoplasmosis. In Nijmegen stond het malaria- en pneumocystose-
onderzoek centraal, in Amsterdam (U.v.A.) onderzoek over sarcocystis e.a.
coccidién en mijnworminfecties, in de V.U. de basale parasiet-tussengastheer
relatie bij Schistosoma, in Utrecht (R.U.) het onderzoek op het gebied van
ectoparasieten en in het R.I.V. het onderzoek naar de immuno-pathologische

aspecten van trichineninfecties en toxoplasmose.

Het is een grote handicap dat de vak- en werkgroepen parasitologie te klein

zijn en dat de onderzoekers zwaar belast zijn met andere werkzaamheden.
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De bezetting van de wetenschappelijke staf van deze groepen is bedenkelijk
dicht bij of zelfs onder de grens van de "critical mass" komen te liggen.
Het is van vitaal belang voor het medisch parasitologisch wetenschappelijk

onderzoek in Nederland dat:

a. de bestaande goed functionerende centra beschermd worden en dat de
wetenschappelijke en niet-wetenschappelijke staven op adequate sterkte

worden gehouden;

b. bindende afspraken worden gemaakt door de centra over de verdeling
van het onderzoek van deelgebieden en de onderwerpen van het weten-

schappelijk onderzoek;

c. door een groep vertegenwoordigers van de vakgroepen (centra) die
namens de medische parasitologie naar buiten kan optreden, geregeld

landelijk overleg en colrdinatie plaatsvindt.

In verband met de moeilijke financié&le toestand van ons land verdient het
aanbeveling om niet goed functionerend enderzoek te staken en eventueel
niet-productieve vakgroepen of secties op te heffen ten gunste van de wel
goed functionerende.

De beoordeling van de kwaliteit en kwantiteit van het wetenschappelijk
onderzoek dient plaats te vinden onder gebruikmaking van parameters die
zijn overeengekomen in de onder 3.3.3 genoemde groep. Als voorbeelden kunnen

dienen de systemen die reeds zijn ingevoerd in medische faculteiten.

‘januari, 1983 Prof.Dr.C.F.A.Bruijning

Prof.Dr.J.H.E.Th.Meuwissen
Dr.E.J.Ruitenberg



